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Trabajamos los sentimientos: la vergüenza 
 

 

 

 Lee: 
 
 
 
 

                        

 

   Todas         las         personas     sentimos vergüenza 
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    No              todas            las             personas      
 

 

                           

 
sentimos vergüenza       por las mismas cosas  
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sentimos vergüenza    delante     de  una persona 
 
 
 

             

 

 

 

o muchas personas     nunca     solos 
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sentimos vergüenza    porque nos preocupa     lo que otras  
 
personas puedan pensar de nosotros.   
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Al sentir vergüenza   las mejillas     se ponen rojas 
 
 

      

 

      sientes calor        y quieres         desaparecer 
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    Yo      siento vergüenza      al hablar      en público 
    

 

 

 

 

          

 

 

 

 

no me gusta        que todos        me miren 
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    Yo      siento vergüenza    si la profesora    me pregunta    
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  y no sé     la respuesta 
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  ExplicaExplicaExplicaExplica: hay varias expresiones relacionadas con 
este sentimiento. Observa las imágenes y coméntalas. 
 
VergVergVergVergüenza üenza üenza üenza ajenaajenaajenaajena: podemos sentir vergüenza de lo que 
hacen otras personas y otras personas pueden sentir 
vergüenza de lo que hacemos nosotros. 
 
Meter la pataMeter la pataMeter la pataMeter la pata: se dice cuando hemos cometido un fallo y 
normalmente sentimos vergüenza. 
Meter la pata hasta el fondoMeter la pata hasta el fondoMeter la pata hasta el fondoMeter la pata hasta el fondo: cuando es un fallo grave. 
Esta expresión proviene de cuando un animal metía una 
pata en la trampa de un cazador, había cometido un 
gran fallo, ya que iba a morir. 

 

      
 
Tierra trágameTierra trágameTierra trágameTierra trágame: se dice cuando tienes tanta vergüenza que 
desearías que se hiciera un agujero y te tragara la tierra 
para desaparecer y no sentir más esa vergüenza. 
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Vergüenza ajenaVergüenza ajenaVergüenza ajenaVergüenza ajena:::: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

 

Qué vergüenza  tiene los dientes    amarillos  

         

         no se ha cepillado los dientes     
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Meter la pata:Meter la pata:Meter la pata:Meter la pata:    
    
- Marcos se encuentra a Natalia y al despedirse le dice:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

           

Hasta las seis  en tu fiesta  de cumpleaños 

       

 
¡qué pena!Ya no es 
una fiesta sorpresa 
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Meter la pata:Meter la pata:Meter la pata:Meter la pata:    
    
- cuando Marcos se va, se da cuenta de que ha metido la 
pata... 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           
 
¡qué vergüenza! Tenía que 
haberme callado la fiesta de 
Natalia era una sorpresa. 
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Tierra trágame:Tierra trágame:Tierra trágame:Tierra trágame:    
 
- Es la fiesta de Carnaval en el cole y cuando Vanesa llega 
se da cuenta de que es la única que no va disfrazada. 
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 Pinta la cara como si sintiera vergüenza: 
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 Pinta la cara como si sintiera vergüenza: 
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Pinta las caras como si sintieran 
vergüenza: 
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 Escribe o dibuja una situación en la 
que hayas sentido vergüenza (por algo que hacías tú): 
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 Escribe o dibuja una situación en la 
que hayas sentido vergüenza ajena (por algo que hacía otra 
persona): 
 

 


